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Segundo a Wikipédia (enciclopédia de livre acesso pela internet) placebo é uma imitagcao (sham) que se propde a ser genuina.
Em um procedimento placebo comum se administra uma pilula de aglicar a um paciente, diz-se ao paciente que a pilula pode
melhorar sua saude sem dizer-lhe que a pilula é inerte. Tal intervencao pode levar o paciente a acreditar que o tratamento ira
mudar sua condicdo e esta crenca as vezes tem efeito terapéutico, levando a melhora do paciente. Este fenédmeno é chamado de
efeito placebo. Um placebo (do Latim placere “I shall please”, antonimo nocebo) é uma substancia farmacologicamente inerte
(por exemplo soro fisioldgico) que produz um efeito similar do que se poderia esperar de uma substancia farmacologicamente ativa
(como por exemplo um antibiético). Embora este efeito placebo venha sendo usado largamente em medicina, e pelo menos em
parte faca parte de qualquer medicamento, ha possibilidade de criar tensao e colocar em duvida a honestidade do médico.

The Wikipedia (free internet encyclopedia) describe placebo as a imitation (sham) that propose to be true. In a commom placebo
procedure, there is a introduction of a sugar pill to a patient, tell him that the pill will improve his health (without his knowledge
that this is inactive). This procedure can induce the patient to believe that this treatment will change his health condition and
this believe sometimes has a therapeutics effect, and the patient can improve. This phenomenon, is known as a placebo effet.

Placebo (from Latim placere “I shall please *, antonymous nocebo) is a pharmacological inert substance (e.g. saline solution) whose
effect is similar to what you expect from a pharmacological active substance, as antibiotics. Though the placebo effect is far being

used in medicine, and at least is a part of any medicine, there is a possibility to create stress and arraign doctor honesty.

E um efeito terapéutico ndo especifico, psicolégico ou psicofi-
siolégico produzido por placebo ou efeito damelhoraespontanea
atribuida a um placebo (Oxford Dictionary, 2006). O efeito pla-
cebo entretanto é real. Seria correto considerar como meramente
placebo,imagindria ouinerte umasubstancia ouintervencdo que
é capaz de provocar modifica¢ées de mediadores bioquimicas ou
fisiolégicos?Eclaroquenemtodospacientesrespondemaplacebos.
Esterespostadepende,alémdecaracteristicasinerentesaopaciente,
também da relagao médico-paciente e outras varidveis,como en-
tusiasmopelotratamento,calorhumanopelopaciente,confiancae
autoridade. Sabe-se que aliberacdo de endorfinaé umfenémeno
placebo-gerado. Sabe-se que a crenga em um placebo poruma
pessoa poderiaenviarumamensagem paraa pituitdria paraliberar
produtos quimicos, principalmente na forma de analgesia.

Embora de conduta polémica pelo suposto envolvimento
com experimentos com mescalinaem humanos, Henry Knowles
Beecher (1904-1976), professor de anestesiologia em Harvard,
teve o mérito de chamar atencdo para o efeito placebo.

Entretanto o termo“efeito placebo” comumente atribuido a
ele, pela edicdo em 1955 do trabalho The Powerful Placebo, esta
publicacdo ndo introduziu na época a ideia de reacdes placebo,

sendoestetermo originalmenteintroduzido por Gravesem 1920.
Aimportancia de Beecher foi a introducao - pela primeira vez
—danecessidade da utilizacdo de trabalhos duplo cegos, placebo
controlados.Em sua publicacdo de 1955, Beecher somente falou
de efeito placebo em ocasides especificas contrastando este

Beecher (1955) realizou 15 ensaios clinicos com diferentes
doencas e encontrou que 35% de 1.082 foram satisfatoriamente
melhoradas com placebo (“The Powerful Placebo,’1955). Outros
estudos relataram que o efeito placebo era ainda maior do que
Beecherrelatava.Porexemplo,estudosmostraramqueplaceboera
eficazem 50 ou 60% de pacientes com certas condicdes, e.g.,“dor,
depressao,algumasqueixascardiacas, Ulceragastricaeoutrasquei-
xasestomacais”e”"tao efetivas quanto novas drogas psicotrépicas
usadasem desordens damente”.Beecher provocouumaondade
estudos paraentendercomoalgumamelhora(melhoradasatde)
poderia ser produzida por nada (o placebo inativo).

Em Maio de 2001, The New England Journal of Medicine
publicou um artigo que chamou a atencéo para a validade do
efeito placebo.”Is the Placebo Powerless? An Analysis of Clinical
Trials Comparing Placebo with No Treatment’, por Asbjorn
Hrobjartsson & Peter C. Gotzsche (2001), “encontraram pouca
evidénciaem geral de que placebos tém efeito clinico poderoso.
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"Suametandlise de 114 estudos encontrou que“comparadocom
grupos sem tratamento, placebo nao tem efeito significativoem
resultados binarios, ndoimportando se estes efeitos fossem obje-
tivos ou subjetivos. Para os ensaios com resultados continuos, o
placebo teve um efeito benéfico, mas o efeito diminuiu com o
aumentodotamanhoamostral,indicandoa possibilidade de bias
relacionada com efeito de pequenas amostras.”
Usadosdesdeaantiguidade, muitos tratamentos como purga-
tivos,emese provocada, lentoenvenenamento, cortes,aplicacdode
succaocomvacuonapele, sangramento,congelamento, sudorese,
sanguessugas,choquesemuitasoutrassubstanciasbizarascontinuam
sendorespeitadasemdecorrénciadeseusefeitosplacebos.Algumas
substanciasconsideradasanteriormentecomoplacebos,hojesabe-se
que tem album efeito, como malaquita e mel, que tém um fraco
efeito inibitério do crescimento bacteriano em placas de petri.

A palavra nocebo tem a finalidade de descrever uma reacdo
contrariaao placebo.E utilizado para designar reacdes, respostas
queeventualmentepodemlevaradanos,sensacéesdesagradaveis
ouindesejadasem umindividuo comoresultadodaaplicacdode
umadrogaqueéinerte.Estasreacdesnadoforamgeradas poruma
acao quimica ou fisica mas somente pela crenca e expectativa
pessimistade queadrogapoderiacausarefeitosindesejados.Nao
hdnenhumadroga“real”envolvida, masosefeitosadversosfisicos,
comportamentaise/ouemocionaissaoreais.Umexemploclassico
do efeito nocebo seria o da pessoa morrendo de medo apés ser
picadaporumacobrandovenenosa.Tambémsaodescritasreagdes
anafildticasemindividuos porsimples sugestdode que o produto
(inerte) é outro que ja Ihe deu alguma reacdo. Outro exemploéa
criseasmaticaprovocadaaosugeriraopacientequeseestausando
algum produto (naverdadeinerte), que ja lhe provocou crises de
asma.Embora descrito comoimaginario, o efeito nocebo é capaz
de provocar intenso stress, estado de doenca e mesmo a morte,
fendmeno chamado de “morte vodoo” (Harrington, 1999).

Nem todo efeito placebo é bom. Da mesma forma que alguns
pacientesmelhoramcomopoderdopensamentopositivo,algumas
pioram e sao descartadas dos estudos em decorréncia dos efeitos
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Fig 2 - Piroxican, efeito na dor pélvica antes e apos a
administracdo da droga. Acréscimo do placebo.
Diferenca entre droga e placebo néo foi significativa (p = n.s.).

colateraiscausados peloplacebo.Emestudorecentesobreadoenca
de Parkinson, descobriu-se que pacientes que melhoravam com
placebo tinham mudancas no cérebro idénticas as que ocorriam
comomedicamento(levodopa)mquecausaaumentonadopamina
cerebral,e o placebo ndodeveriatereste efeito. Entretanto, pacien-
tes que melhoraram com placebo tiveram um aumento similar
de dopamina, da mesma forma que ocorreu com a droga. Efeitos
similares de mudanca da quimica cerebral foram encontradosem
estudos com dor e depressao. Entretanto, este efeito ndofunciona
em segredo. Quando em estudo de tratamento para dor foi forne-
cidomedicamento sem conhecimento do paciente, o beneficiofoi
menor do que sedado placebo e o paciente esperasse beneficio. E
preciso, portanto, sugerir e o paciente aceitar que ird melhorar.
Harrington, A (1999) cita estudo de Beecher’s, H (1955) que
encontrou 30-40% de grupos tratados respondendoa placebo, e
seformedicamento paraaliviodedor,55%respondemaplacebo.
Estamesma autora refere que os“placebo reactors”poderiam ter
caracteristicasdistintas,comomaisfacilmentehipnotizaveis,sofrer
dedepressao,tendénciashistéricasououtrossintomasneuréticos,
tragosdepersonalidade submissivasouatésermenosinteligentes
quando comparados com nao respondedores a placebos.

Nesta pagina segue um exemplo do efeito placebo de um
trabalho, utilizando piroxicam (anti-inflamatério) em dor pélvica
cronica.Otrabalhofoidesmembradoemduas partes, paramostrar
oefeito placebo. A primeira sem placebo. Pode-se observarque o
efeitodadrogadiminuiusignificantementeadordas pacientes (p
<0,05).Nasegunda parte se acrescenta placebo. Ambos melho-
raram significativamente os sintomas de dor pélvica porem nao
houve diferenca entre o medicamento e placebo (Fig 1 e 2).

Aspacientesforamrandomicamentedivididasemtrésgrupos
de20.Cadagruporecebeudeformarandémicaeduplocego,um
dos seguintes medicamentos: piroxicam 20 mg (P20), piroxicam
30 mg (P30), ou placebo, umavez pordia por 10 dias. Umaescala
analégica de 1 a 10 foi utilizada para medir o nivel de dor. As pa-
cientesretornaramaoconsultério 7 diasapésofimdotratamento,
quando um escore final de dorfoiavaliado. A estatistica utilizada
foi ANOVA for repeated measures (Fig 1 e Fig 2).
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